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Escrito personal con narracion, %
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descripcidn, relato de hechos,
pensamientos, o reflexiones de quien lo C
T
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elabora y su entorno.

Como estrategia didactica potencia la
expresidn (de emociones, experiencias,
aprendizajes, ideas) y reflexion del a

estudiante y por tanto el autoconocimiento

o la metacognicion.

Como herramienta de ensefianza facilita
el seguimiento al aprendizaje de los
estudiantes, por lo que en la educacién a
distancia puede ser wuna herramienta

poderosa de formacidn.

@ BENEFICIOS DE ESTA ESTRATEGIA

PARA PARA

LOS ESTUDIANTES LOS DOCENTES
Sistematiza la experiencia. Conoce mejor a cada estudiante.
Se hace consciente de sus Identificar los estilos e intereses de
emociones y/o aprendizajes. los estudiantes.
Fortalece la memoria y reflexion. Facilita el seguimiento a la
Agudiza la capacidad de distancia.
observacién del entorno. Da pauta a la retroalimentacién a
Es punto de partida para la través de la cual mostramos al
escritura. estudiante nuestro interés por
Desarrolla la autoregulacion y él/ella.

metacognicion.




