
Beneficios de esta estrategia

Sistematiza la experiencia.

Se hace consciente de sus

emociones y/o aprendizajes.

Fortalece la memoria y reflexión.

Agudiza la capacidad de

observación del entorno.

Es punto de partida para la

escritura.

Desarrolla la autoregulación y

metacognición.

P A R A

L O S  E S T U D I A N T E S

Conoce mejor a cada estudiante.

Identificar los estilos e intereses de

los estudiantes.

Facilita el seguimiento a la

distancia.

Da pauta a la retroalimentación a

través de la cual mostramos al

estudiante nuestro interés por

él/ella.

P A R A

L O S  D O C E N T E S

DIARIO DE
APRENDIZAJE

Como estrategia didáctica potencia la

expresión (de emociones, experiencias,

aprendizajes, ideas) y reflexión del

estudiante y por tanto el autoconocimiento

o la metacognición.

Como herramienta de enseñanza facilita

el seguimiento al aprendizaje de los

estudiantes, por lo que en la educación a

distancia puede ser una herramienta

poderosa de formación.

Escrito personal con narración,

descripción, relato de hechos,

pensamientos, o reflexiones de quien lo

elabora y su entorno. 


